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Nombre: _______________________________Curso:_______________ Fecha: _______ 

    Crecimiento Personal 

OA4  -Practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado, como: mantener una 

comunicación efectiva con la familia o adulto de su confianza - resguardar la intimidad (por 

ejemplo, evitar exponer información personal, fotos íntimas a través de redes sociales, protegerse 

de manifestaciones de índole sexual inapropiadas) - seleccionar y acudir a fuentes de información 

confiables (personas significativas, libros y páginas de internet especializadas) - realizar un uso 

seguro de redes sociales. 

 
OBJETIVO DE LA CLASE: 
 
“Identificar consecuencias de publicar información personal en internet” 

 

                                                                                                              
                                                                                                       
 

Observa este vídeo junto a tu familia;  en los adolescentes es muy común este tipo de conductas, 
ve las  consecuencias a las que se exponen 

 
 
https://proyecto.webescuela.cl/sistema/webclass/home/recursos/view.php?id=3883657 
 
 

INICIO 

¡Sabías tú que 
existen muchos 
riesgos al compartir 
información  
personal en las 
redes sociales!! 
¡Puedes ser víctima 

de un engaño!!! 

https://proyecto.webescuela.cl/sistema/webclass/home/recursos/view.php?id=3883657
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•BLOQUEA  LA PANTALLA DE TU COMPUTADOR CON CÓDIGO NUMÉRICO O PATRÓN1

•ELIGE CONTRASEÑAS FUERTES: CON MAYÚSCULAS, MINÚSCULAS, NÚMEROS Y CARACTERES 
ESPECIALES.2

•ACTUALIZA EL NAVEGADOR, ELIMINA LAS COOKIES, BORRA EL HISTORIAL DE NAVEGACIÓN Y 
CIERRA SIEMPRE SESIÓN3

•INTRODUCE UNA CAPA DE SEGURIDAD EXTRA, QUE, NORMALMENTE, SERÁ UN CÓDIGO DE 
SEGURIDAD ENVIADO POR SMS AL MÓVIL. 4

•DESCARGA SOLO APLICACIONES SEGURAS EN LAS TIENDAS DE APPS OFICIALES. Y NO OLVIDES 
CERRARLAS CUANDO SALGAS DE ELLAS5

•REALIZA COPIAS DE SEGURIDAD6

•EN LOS SERVICIOS DE MENSAJERÍA INSTANTÁNEA NO UTILICES TU ESTADO PARA DAR 
INFORMACIÓN PRIVADA SOBRE TI.7

•EN LA NUBE ASEGÚRATE DE QUE EL ACCESO SEA BAJO HTTPS, CIFRA TUS DATOS, USA UNA 
CONTRASEÑA ROBUSTA Y HAZ COPIAS DE SEGURIDA EN SOPORTES ALTERNATIVOS.8

•CUIDADO CON LAS REDES WIFI ABIERTAS.9

•SI QUIERES ELIMINAR ALGUNA INFORMACIÓN PERSONAL DE LOS BUSCADORES DE INTERNET 
EJERCE TU DERECHO AL OLVIDO.10

DESARROLLO 

10 MEDIDAS PARA AUMENTAR LA 

SEGURIDAD EN INTERNET 
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 No está de más insistir en los riesgos que se corren al exponer fotografías íntimas o 

provocativas, al entregar información personal o conversar con extraños a través de las 
redes sociales.  

 ¿Cómo te proteges ante estas amenazas virtuales? 

 ¿Te has visto involucrado en alguna situación como los personajes del vídeo? 

 ¿Cómo resolviste la situación? ¿Avisaste a tus padres? 

 La Familia: ¿Qué medidas adquiere en el hogar para proteger a sus hijo de este 
tipo de situaciones? 

 

MANOS 

A LA 

OBRA 

¡ESTA VEZ TENDRÁS 

LA MISIÓN DE 

DIFUNDIR A  TU 

COMUNIDAD MÁS 

CERCANA ESTA 

INFORMACIÓN! 

ACTIVIDAD Nº 1 

 PARA TU MISIÓN NECESITAS ESTAR MÁS INFORMADO, POR LO TANTO, 

DEBES BUSCAR LA DEFINICIÓN DE  LOS CONCEPTOS QUE ESTÁN CON 

NEGRITA EN EL CUADRO ANTERIOR. 

ACTIVIDAD Nº 2 

 ELABORA UN AFICHE PUBLICITARIO, EN DONDE DES A CONOCER LOS 

PELIGROS DE SUBIR INFORMACIÓN PRIVADA A LAS REDES SOCIALES. 

 https://www.guioteca.com/educacion-para-ninos/como-hacer-un-

afiche-aprende-paso-a-paso/ 

 COMO ESTAMOS EN CUARENTENA Y NO PODEMOS SALIR DE CASA, 

PEGARÁS TU AFICHE EN LA REJA DE TU CASA,  FOTOGRAFÍALO PARA   

MISIÓN SEA FRUCTÍFERA. 

 

DESARROLLO 

CIERRE 

https://www.guioteca.com/educacion-para-ninos/como-hacer-un-afiche-aprende-paso-a-paso/
https://www.guioteca.com/educacion-para-ninos/como-hacer-un-afiche-aprende-paso-a-paso/
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                         PAUTA DE COTEJO 

CRITERIOS  INDICADORES 

  
En cuanto al 
objetivo de la 
Actividad 

 Identifica  los riesgos a los que se expone al subir 
información privada a las redes sociales 

  

 Reconoce  medidas para mantener  la seguridad de 
su información en las redes sociales 

  

 Informa a su comunidad más cercana los riesgos  
de internet 

  

  Elabora afiche publicitario, dando énfasis en  los 
riesgos a los que se exponen al subir información 
privada a las redes sociales 

  

 Realiza su autoevaluación 
 

  

 Involucra a su  familia en la actividad y en la 
reflexión del cierre de esta. 

  

 Cumple con el plazo establecido para la entrega de 
evidencias 

  

                       

AUTOEVALUACIÓN Muy  de 
acuerdo 

Parcialmente 
de acuerdo 

Nada de 
acuerdo 

Trabajé responsablemente en la actividad    

Entiendo de los peligros a los que me expongo al 
subir información privada a las redes sociales 

   

Creo que es muy peligroso, tomarse fotografías 
íntimas y compartirlas con amigos o amigas.  

   

Estoy consciente que no debo divulgar información 
confidencial de otra persona 

   

Elaboré el afiche de acuerdo a las indicaciones 
entregadas 

   

Tomé fotografías de mi trabajo y las entregué como 
evidencias en los plazos establecido 

   

Recuerda que debes enviar las evidencias de tu trabajo  al correo de tu curso: 

sextoa@colegioclubhipico.cl 
sextob@colegioclubhipico.cl 

sextoc@colegioclubhipico.cl 

 

mailto:sextoa@colegioclubhipico.cl
mailto:sextob@colegioclubhipico.cl
mailto:sextoc@colegioclubhipico.cl

