Fundacién Educacional Club Hipico

Rodrigo Ordofiez 13150, El Bosque, Santiago - Fono (02) 25296182.
contacto@colegioclubhipico.cl

“Escuela y Familia unida para formar y educar”.

ORIENTACION: SEPTIMO BASICO SEMANA DEL 25/05 AL 29/ 05
iANALIZANDO NUESTRAS INTERACCIONES! CLASE: N2 1 UNIDAD Ne 3

Nombre: Curso: Fecha:

UNIDAD N¢ 3

OA®6 -Resolver conflictos y desacuerdos a través del didlogo, la escucha empatica y la busqueda de
soluciones en forma respetuosa y sin violencia, reconociendo que el conflicto es una oportunidad
de aprendizaje y desarrollo inherente a las relaciones humanas.

Objetivo de la clase

“Analizar las relaciones interpersonales que se establecen entre pares”

Recuerdas que en sexto vimos temas,

LGOmo te

sientes hoy? |

tales como; empatia, metas, normas

———————

de convivencia. conflictos. entre otros

- e e e e e e e e e e e e e

En esta ocasidn, analizaremos el tipo de relaciones interpersonales que se establecen al interior
del hogar, de un curso, en el trabajo, etc. Y también como mejorarlas

1. ¢Por qué crees tu que se crean los conflictos?

2. ¢Conoces las habilidades sociales?
+» Para entender mejor y responder a estas preguntas observaras el siguiente video
¢ https://www.youtube.com/watch?v=keFew75NHRk

*

! jA TRABAJAR! i ' DESARROLLO !

.

De acuerdo a la informaciéon que observaste en el video,
registraras las “Habilidades sociales” que faltan en los recuadros
siguientes
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L L S S L ——

SON OCHO LAS HABILIDADES SOCIALES PARA MEJORAR RELACIONES
HUMANAS E INTERACCIONES SOCIALES; COMPLETA LAS QUE FALTAN

— e e e e e e e e E e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = e e e e

P —

HABILIDADES
SOCIALES

6.- RESOLVER

CONFLICTOS AQUI
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Para cerrar la clase los invito como familia a reflexionar, acerca de la importancia de la buenas
relaciones, sobretodo en este tiempo de cuarentena, donde hemos tenido que cambiar nuestros
habitos de vida y pasar mas tiempo con nuestras familias, es de esperar que, aprender de estas
habilidades sociales ayuden a tener mejores relaciones familiares y sociales y una buena
convivencia.

> La pregunta de cierre:
¢éCrees tu que aplicando, en el dia a dia las habilidades sociales vistas en la clase,
mejorarian las relaciones sociales y/o familiares? ¢ Por qué?

septimoa@colegioclubhipico.cl

septimob@colegioclubhipico.cl

septimoc@colegioclubhipico.cl
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AFIRMACIONES AUTOEVALUACION

Ne Estoy en Estoy Estoy de
desacuerdo | dudando acuerdo

ENTIENDO QUE CONOCIENDO LAS HABILIDADES SOCIALES,

1 PUEDO CONTRIBUIR CON UNA BUENA INTERRELACION CON wiwe [1[]
LOS DEMAS i
2 CONSIDERO QUE APLICANDO EL,METODO DE LAS 8 ;;1‘11“ U [
HABILIDADES SOCIALES LOGRARIA MEJORAR LA s
COMUNICACION CON LOS QUE ME RODEAN. ~ 4[]
3 ENTIENDO QUE SI SE APLICARAN LAS HABILIDADES SOCIALES, == a0y
LOS CONFLICTOS SE SOLUCIONARIAN DE MEJOR MANERA S
Wy,
e LT

4 CREO QUE CADA UNO DEBE APORTAR PARA MEJORAR LAS
RELACIONES SOCIALES

5 SIENTO QUE APRENDER A ESCUCHAR Y HABLAR CON
CLARIDAD, SON HABILIDADES SOCIALES CLAVES PARA
MEJORAR NUESTRAS INTERACCIONES

PAUTA DE COTEJO

INDICADORES

1 RECUERDA APRENDIZAIJES PREVIOS, RESPONDE
PREGUNTAS DEL INICIO DE LA CLASE

2 OBSERVA Y ESCUCHA CON ATENCION EL VIDEO SUGERIDO,
REGISTRA EN ORDEN LAS HABILIDADES PRESENTADAS

3 ENTIENDE CON CLARIDAD LA INFORMACION,
FUNDAMENTA SU RESPUESTA

4 INDICA QUE ACCIONES O ACTITUDES PUEDEN GENERAR
CAMBIOS EN LAS RELACIONES SOCIALES

6 RESPONDE AUTOEVALUACION
7 ENVIA EVIDENCIAS AL CORREO DE SU CURSO
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