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Objetivo OA 7: Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del 
cuerpo que son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y 
músculos. 

Objetivo de las actividades: Identificar función del corazón y pulmón del cuerpo 

humano. 

Queridos amiguitos el día de 

hoy conoceremos la función 

del corazón y los pulmones de 

nuestro cuerpo humano. Para 

eso trabajaremos en el texto 

del estudiante páginas 8, 9, 10 

y 11. 

Vocabulario 
Ritmo cardíaco: El ritmo 

cardíaco es la sucesión regular de 
sístoles y diástoles de la musculatura del 
corazón. 

Palabras claves: Órganos, Cuerpo humano, Ritmo 

cardíaco.  

 

Recuerda enviar una foto cuando 

hayas trabajado en tu libro o 

cuaderno y enviarlos a los correos 

del curso. 
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FUNCIONES QUE CUMPLE EL CORAZÓN Y LOS 

PULMONES DE NUESTRO CUERPO HUMANO. 

¡¡¡¡OBSERVEMOS JUNTOS LOS SIGUIENTES LINK!!! 
COLOQUEN MUCHA ATENCIÓN 

https://www.youtube.com/watch?v=Cn_GQcfS9-Q 

https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms 

¡¡RECORDEMOS que 

el corazón es nuestro 

motor en nuestro 

cuerpo!! 

¡¡LOS PULMONES, nos 

permiten respirar!! 
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Actividad PRÁCTICA N°1 

En la pág 8 y 9 texto del estudiante, sigue las instrucciones y deberas 

crear ese ejemplo de los pulmones para eso debes tener lo siguiente: 

1. Una botella plástica. 

2. Dos globos 

3. Dos bombillas 

4. Scotch 

5. Una bolsa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego responde en tu cuaderno las siguintes preguntas. 

1.-¿Qué ocurre con los pulmones cuando entra aire en ellos? 

2.-¿Y al salir? Compruébalo usando el modelo. 

 

Actividad N°2 

Mis queridos niños ahora debes buscar las pág 10 y 11 texto del 

estudiante y deberas seguir los pasos que ahí se indican, luego debes 

responder las siguientes preguntas en tu cuaderno.  

1.- ¿Cuándo latió más rápido tu corazón?, ¿y más lento? 

2.-¿Por qué a veces, tu corazón  late más rápido?  

3.-¿Qué pasa con tu corazón cuando ejercitas tu cuerpo? 

 

 

DESPUES DE HABER OBSERVADO EL VIDEO EDUCATIVO Y LAS 

IMÁGENES ANTERIORES DE LA FUNCIÓN DEL CORAZÓN Y 

PULMONES. 

 ¡¡¡TRABAJAREMOS AHORA!!! 

¡¡NO OLVIDEN NIÑOS QUE DEBEN 

SIEMPRE CUIDAR SU CUERPO!! 
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AUTOEVALUACIÓN 

Marca con una X tus respuestas. 

       

                 Criterios 

 

    Si 

 

   No 

 

Un poco 

 

Identifique lo importante que es el corazón 

en mi cuerpo. 
   

Reconocí los latidos de mi corazón.    
Reconocí la función de mis pulmones en mí 

cuerpo. 
   

Mi familia me apoyó en los objetivos de las 

actividades. 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuánto aprendí hoy? 

Super bien, te felicito por el gran 

esfuerzo y compromiso que 

entregas en tú aprendizaje, 

sigamos así.  
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LISTA DE COTEJO 
          

Objetivo OA 7: Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del cuerpo que 
son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y músculos. 

 

 

 

 TRABAJO PRÁCTICO  (FUNCIÓN DEL PULMÓN)  

NOMBRE:  

FECHA:  

  INDICADOR SI NO OBSERVACIONES  

1 Sigue las instrucciones entregadas.       
 

2 

Se observa que ejercita el ejercicio de la 

respiración. 
      

 

3 Presenta el trabajo completo.       
 

   4 

Utiliza los materiales indicados. 
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