Fundacion Educacional Club Hipico

Rodrigo Ordofiez 13150, El Bosque, Santiago - Fono (02) 25296182.
contacto@colegioclubhipico.cl

“Escuela y Familia unida para formary educar”.

Educacion Fisica y Salud 2° basico
Semana del 6 al 11 de abril

Nombre: curso:

Objetivos de aprendizaje:

Habilidades Motrices

OAZ2 -Ejecutar acciones motrices que presenten una solucién a un problema; por ejemplo: agrupaciones,
representaciones de simbolos, letras, nimeros o figuras geométricas.

I.- Realiza los siguientes ejercicios solo o en compafiia de un familiar: 20 minutos. (5
minutos cada ejercicio).

Puesta en marcha

» Carrera suave

1. Correr de frente. 2. Correr en zig-zag. 3. Correr de lado. 4. Correr de espaldas.

I1.- Recorta, colorea y arma el siguiente cubo de actividades fisicas. Pide ayuda a un adulto.

Realiza los ejercicios que aparecen en el dado segun cada lanzamiento durante (30 segundo
cada uno; la actividad completa debe durar 15 minutos) puedes repetirlo en otro momento
del dia.
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I11.- al finalizar la actividad o al finalizar el dia complete:
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