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Educación Física y Salud 2° básico 
Semana del 11 al 15 de mayo 

 

Objetivos de aprendizaje: 

 
Habilidades Motrices 

OA1 -Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad 

en una variedad de juegos y actividades físicas, como saltar con dos pies en una dirección, 

caminar y correr alternadamente, lanzar y recoger un balón, caminar sobre una línea 

manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos. 

 

Vida Activa y Saludable 

OA6 -Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la 

condición física por medio de juegos y circuitos. 

 

 

Actividad metodológica 
Para comenzar te recordamos la importancia de realizar precalentamiento físico antes de 

comenzar la actividad  física. Sigue los siguientes ejemplos, durante unos 10 minutos.  
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Practica las actividades. 

Observa el video y realiza las actividades que ahí aparecen  

https://www.youtube.com/watch?v=DAzUfXi7EpE 

Pide a un adulto que saque fotografías donde estés realizando la actividad. Y envía la 

fotografía, con tu nombre y la fecha de la actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por último no olvides realizar los siguientes ejercicios de estiramiento. (10 minutos)   
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No olvides realizar los siguientes hábitos de vida saludable. Pinta cada actividad según 

la realices.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación  

 

Lavado de manos correctamente:  

Realice actividad 

física este día.  
   

Realice el 

precalentamiento 

según se indica.    

Realice los 

ejercicios que 

mostraba el video     

Realice ejercicios de 

estiramiento 

muscular     

Cuide mi higiene 

lavando mis manos 

y cuerpo.     
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