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OA2 -Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para 
el desarrollo personal la integración de las distintas dimensiones de la sexualidad, el 
cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de 
respeto y el uso de fuentes de información apropiadas para su desarrollo personal. 

Objetivo de la clase: 

 Identificar las diferentes dimensiones de una sexualidad responsable. 

Estudiante responde: 

 ¿Cuál cree tú, que debe ser el nivel de intimidad, que se debiera alcanzar en un pololeo? 

Sexualidad precoz.mp4
 

Desarrollo 

Junto a tu familia lea las siguientes preguntas para que puedan discutir y reflexionar: 

1: ¿Qué situaciones reflejan la responsabilidad dentro del pololeo? 

2: ¿Por qué la edad sería un buen parámetro para iniciar las relaciones sexuales? 

3: ¿Qué nivel de compromiso debe tener una pareja para iniciar su vida sexual? 

4: ¿Qué riesgos crees que se asocian al inicio sexual precoz? 

Procurar que los estudiantes construyan sus respuestas, considerando que existen diferentes 
formas de aproximarse a estas situaciones y que no necesariamente han de estar todos de 
acuerdo (por lo tanto, poner todos los puntos de vista en la elaboración de dichas respuestas) 

Cierre 

Se incluye  este video para propiciar un espacio de reflexión 

 

12 razones para posponer las relaciones sexuales en el noviazgo.mp4
 

 

 

  
 


