Fundacion Educacional Club Hipico
Rodrigo Ordofiez 13150, El Bosque, Santiago - Fono (02) 25296182.

contacto@colegioclubhipico.cl

“Escuela y Familia unida para formary educar”.
GUIA DE ESTUDIO DE ORIENTACION 1° A-B-C
CLASE semana del 22 al 26 de Junio
Nombre: N°
Objetivo: OA4.- ldentificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de auto cuidado en
relacion a:rutinas de higiene; actividades de descanso, recreacion y actividad fisica; habitos de alimentacién;
resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de informacién personal

Profesora: Pilar Martinez Sanchez.

Yo tengo un cuerpo que tiene muchos regalos. Cada
uno de ustedes llego al mundo chiquitito o chiquitita y
sus madres, padres o las personas que los recibienon re-

CONOCIEron sus manos, brazos, orejas, boca, pies y todos
sUs regalos, porgue el cuerpo de cada uno 08 Nosotros
&5 un regalo para vivir. Bl cuerpo es nuestro y tenemos
que cuidarko.

Veamos algunos de los regalos que tiene nuestro cuerpo
y Ccomo podemos cuidarlos. e

Tenemos o0jos y oidos. Tenemos piernas y brazos

Nos sirven para jugar, correr, levantar cosas, llevar
la comida a la boca, etc.

(Qué pueden hacer con los ojos?
(Ver, pestanear, leer, etc)

(Como podemos cuidar nuestros (Como podemos cuidar nuestros brazos y piernas?
0jos para que se sientan bien? (Ver (Haciendo ejercicio, moviéndonos, lavandolos,
un paisaje lindo, mirar a personas etc)

queridas, etc.)

(Como podriamos descuidar nuestros ojos? (Ver television
todo el dia, dormir poco, escribir o dibujar con poca luz).

({Como podemos cuidar nuestros oidos? (Limpiandolos suave-
mente después del bano, evitando escuchar musica con volumen
alto, etc.) b

Dentro de nuestro cuerpo, hay atin mas rega-

los. Imaginense que la luz del arcoiris del ejer-

cicio que realizamos hace un rato ilumina todo nuestro interior.
Aunque no podamos verlos, adentro tenemos organos que fun-
cionan juntos y gracias a ellos podemos vivir. Veremos uno de es-

tos mecanismos.

Tenemos boca.

3 Tenemos un estomago:
:Como podemos cuidar nuestra boca? (La- T o

vandonos los dientes, cuidandolos con co-
mida sana para evitar caries, evitando los
dulces, diciendo palabras agradables, evi-
tando decir groserias, etc.) &

Es nuestro regalo que nos permite recibir los alimentos y gracias a
€l podemos crecer y estar sanos. Los alimentos entran por la boca,
los masticamos con los dientes y los empujamos con la lengua
para que lleguen al estémago, que es como una maquina que sir-
ve para separar los alimentos y dejar los que sirven a un lado y los
que no sirven a otro.

(Como podemos cuidar nuestro estémago? (Comiendo alimentos

Tenemos manos saludables, tomando harta agua, etc.)

Las podemos cuidar teniéndolas siem-
pre limpias y podemos usarlas para
entregar amor, abrazar, acariciar, pin-
tar, escribir. También podemos usarlas
para acciones que no nos hacen bien,
como golpear, empujar, etc. b

{Qué pasaria si comiéramos solo alimentos que no son saluda-
bles? (Nos podriamos enfermar, nos sentiriamos mal, estariamos
sin ganas de jugar, etc.)

(Qué alimentos saludables conocen? (Frutas, verduras, cereales,
etc) b

Ahora que hemos recorrido gran parte de nuestro cuerpo, quiero
invitarlos a pensar qué pasa cuando el cuerpo se enferma.

(Qué podemos hacer? (quedarnos en cama, tomar remedios, etc.)
(Quiénes pueden darnos esos remedios? (Un doctor, una enfer-
mera o los padres, porque estos afectan nuestro cuerpo y no hay
que tomarios porque si).
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1. Después de escuchar “Yo tengo un cuerpo que tiene muchos regalos”
Encierra en un circula las actividades que te ayudan a cuidar tu cuerpo.

AUTOEVALUACION

pinta el Emoji segin tu respuesta

;,Sabias que tu cuerpo

, . ~ SI
tenia muchos regalos? e

(Tu cuidas tus regalos e‘ SI

del cuerpo? ‘

Envia una foto de la actividad, al correo del curso
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