
Fundación Educacional Club Hípico 

Rodrigo Ordoñez 13150, El Bosque, Santiago - Fono (02) 25296182. 
contacto@colegioclubhípico.cl 
“Escuela y Familia unida para formar y educar”. 

 

 
GUIA ORIENTACION 2° A B C (semana del 4 al 8 de mayo) 

Profesora Karen Martínez R  karen.martinez@colegioclubhipico.cl  

Nombre______________________________________________________________________ 

OA4: Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en relación a: rutinas de 

higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; hábitos de alimentación 

Si no puede imprimir, copiar en cuaderno o en hojas y archivar en carpeta. 

 

I. Une cada objeto con la acción que corresponda y colorea. 

 

Autoevaluación  

 
¿Te gustaron las actividades? 

     Si 

 

 No 

 
¿Cuidas junto a tu familia de tu 
higiene y bienestar? 

   Si 

 

No 
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