
Jugando a las adivinanzas 

Beneficios de jugar a las adivinanzas: La adivinanzas o acertijos que en un principio 
podrían parecernos un sencillo pasatiempo con el objetivo inicial de entretener y divertir a 
nuestros hijos tienen muchos beneficios para el desarrollo cognitivo de nuestros pequeños. 
Entre ellos destacamos que: 

• mejoran el lenguaje expresivo y comprensivo 
• fomentan la adquisición y ampliación del vocabulario 
• desarrollan del pensamiento 
• incrementan la atención y la concentración 
• estimulan la memoria 
• consolidan aprendizajes 
• favorecen el proceso de asociación de ideas 
• fortalecen procesos cognitivos más elaborados como la planificación o resolución de 

problemas 
• fomentan la imaginación, curiosidad e ingenio 
• mejoran el estado de ánimo 
• elevan los niveles de motivación 
• reducen el aburrimiento 
• estrechan vínculos afectivos entre quienes comparten este tipo de juegos. 

Sugerencia de trabajo: ubíquese en un lugar tranquilo e invite a toda la familia a participar. 
Puede ser en grupos y hacer competencias. NO IMPRIMIR 

http://www.abcdelbebe.com/etapa/nino/preescolar/desarrollo/juegos-mentales-en-ninos-beneficios-de-las-adivinanzas-y-trabalengu
https://www.mamapsicologainfantil.com/juegos-de-memoria-para-ninos-que-estimulan-a-nuestros-hijos/
https://www.mamapsicologainfantil.com/que-no-debe-faltar-en-casa-para/
https://www.mamapsicologainfantil.com/mi-hijo-se-aburre-para-que-sirve-el/


 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


