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Rodrigo Ordoñez 13150, El Bosque, Santiago - Fono (02) 25296182. 
contacto@colegioclubhípico.cl 
“Escuela y Familia unida para formar y educar”. 

 

Educación Física y Salud 2° básico 

 

Nombre:________________________________________ curso:__________ 

 
Objetivos de aprendizaje: 

 

 

OA11.- Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar un calentamiento 

mediante un juego; escuchar y seguir instrucciones 

OA9.- Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, 

posturales y de vida saludable.  

 

Habilidades Motrices  

 
I.- Realiza los siguientes ejercicios en compañía de algún familiar. Escucha atentamente las 

instrucciones y realiza estos ejercicios.  Duración  total 30 minutos.  
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Hábitos de vida saludables  

 

 
II.- lee los siguientes hábitos de vida saludable en familia. Pinta las actividades y péguenlas 

en un lugar visible para cumplirlas.  
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III.- al finalizar la actividad o al finalizar el día complete:  
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